200 g de suspiro
1 caixinha de creme de leite
1 caixinha de chantilly pequena

1 xicara e 1/2 de chocolate em p6

Em uma travessa coloque 0s suspiros.

Misture o creme de leite com o chocolate em pé.

Coloque o creme por cima dos suspiros fazendo camadas de suspiros e chocolate.
Por Ultimo bata o chantilly e coloque por cima do doce.

Leve ao freezer para congelar.

Tire meia horas antes de servir.

Se preferir coloque pedacos de sufler por cima do chantilly antes de levar ao congelador.
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