
ABOBRINHA NA MANTEIGA
INGREDIENTES

1 abobrinha tipo italiana

2 colheres de sopa de manteiga sem sal

alho

cebola

3 colheres de sopa de shoyu

sal e pimenta a gosto

MODO DE PREPARO

Pique o alho e cebola e reserve.

Corte a abobrinha em lascas.

Pegue uma frigideira coloque a manteiga e depois o alho e a cebola.

Espere a manteiga esquentar e jogue a abobrinha.

Mexa sempre e se for preciso adicione mais manteiga.
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