
SALADA DE MACARRÃO REFRESCANTE
INGREDIENTES

MOLHO:

Molho:2 copos de iogurte natural (340 g)

1 xícara (chá) de creme de leite

6 colheres (sopa) de hortelã

2 colheres (sopa) de coentro

4 colheres (sopa) de azeite de oliva

1 dente de alho cortado ao meio (sem miolo)

Sal e pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO

MOLHO:

Molho:Coloque num liquidificador iogurte natural, creme de leite, azeite de oliva, hortelã, coentro, alho, sal e
pimenta-do-reino e bata bem. Regue este molho na salada de macarrão (reservada acima) e leve à geladeira por 1
hora.

Só retire da geladeira na hora de servir.
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