3 copos americanos de arroz

1 vidro de palmito picado (300 g drenado), sugiro o palmito Cultiverde
1 caixa de creme de leite

150 g de queijo minas padrao

sal e alho a gosto

Em uma panela com um pouco de éleo no fundo comece a refogar o arroz, quando estiver quase soltando jogue o
palmito.

Jogue agua até passar 2 dedos do nivel do arroz.
Quando o arroz tiver quase pronto jogue o0 queijo e o creme de leite e misture bem.
Tampe a panela por uns 5 minutos para o queijo derreter.

As medidas podem ser mudadas para o seu gosto, nao tem problema.
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