1 pacote de macarrao parafuso integral
1 tomate picado

3 alhos cortados em rodelas

requeijao

1/2 cebola picada

200 g de peito de frango cozido desfiado
sal

orégano

Cozinhe metade do conteldo do pacote do macarrdo.

Em uma panela a parte, torre o alho com azeite. Adicione a cebola picada, o tomate picado e sal a gosto.
Mexa até que a cebola adquira uma cor amarelada.

Adicione o frango e mexa ate dourar.

Adicione o macarrao cozido, 1 colher e 1/2 de requeijdo, orégano a gosto e mexa.

Depois de bem mexido, o0 macarrdo estd pronto. Pode ser servido quente ou frio.
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