2 caixinhas de creme de leite
4 colheres de achocolatado em pé
1 colher de farinha de trigo

4 colheres de agua

Coloque o creme de leite em uma panela espere ferver.

Misture a farinha e a 4gua depois que o creme de leite estiver fervido cologue a mistura de dgua e farinha de trigo,
mexa até engrossar.

Depois que comecar a ferver de novo desligue e cologque as colheres de achocolatado em pé.

Coloque no freezer por uma hora e meia e depois sirva-se!
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