1 ovo

Um pouco de cebola picada
1 pitada de orégano

1 colher de manteiga

1 pitada de sal

Coloque a manteiga na frigideira ou se preferir o éleo.

Coloque o ovo e frite no fogo alto.

Ao virar o ovo va colocando o sal e o0 orégano dos dois lados.

Quando terminar de fritar o ovo cologue uns pedacinhos de cebola e espere fritar até ficar dourada.

Depois € s6 colocar a cebola no ovo e servir.
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