1 lata de leite condensado
A mesma medida de dgua

1/2 xicara de cha de nozes previamente moidas

Colocar no liquidificador o leite condensado e a dgua e bater por alguns minutos.

Juntar 1/2 xicara de cha de nozes previamente moidas.

Tornar a bater.

Despejar em um recipiente (com tampa) do tamanho compativel com o volume de creme obtido.

Colocar no freezer e deixar até o dia seguinte.
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