
MOLHO PARA SALADA COM LINHAÇA
INGREDIENTES

2 colheres (sopa) de semente de linhaça moída

1 colher (chá) de puro alho

suco de limão

1/2 cebola picada

1 tomate sem pele e sem sementes

1/2 xícara de chá de água

1 colher de chá de cheiro verde

sal e azeite a gosto

MODO DE PREPARO

Picar o tomate e a cebola e transferir para o liquidificador.

Adicione os demais ingredientes

Bata até ficar homogêneo.

Adicione em salada de folhas e legumes.
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