1,5 kg de carne (pa - peito - acém)
2 cebolas

2 tomates sem casca

5 dentes de alho

1 tablete de caldo de carne
1/2 xicara de massa de tomate
2 batatas grandes

alecrim (a gosto)
pimenta-do-reino (a gosto)

sal (a gosto)

azeite

salsa

Corte a carne em cubos médios.

Tempere-a com 2 dentes de alho amassados, alecrim, pimenta-do-reino, sal.

Reserve a carne temperado por, aproximadamente, 1 hora.

Pique as cebolas e os 3 dentes de alho em pedagos bem pequenos.

Coloque azeite em uma panela e faca um refogado com as cebolas e os dentes de alho.

Apos dourar o refogado, cologue a carne picada, o caldo de carne e feche a panela. A carne cozinhara na dgua

produzida por ela.
Enquanto a carne cozinha, corte as batatas em pedacos médios.

Ao perceber que a carne ja estd cozida, coloque as batatas cortadas e a massa de tomate e feche a panela. Nao

deixe as batatas cozinharem muito, pois podera virar um puré.
Deixe por 15 minutos e apague o fogo. As batatas cozinharao no vapor da carne.
Cologue em uma travessa e corte, bem fininha, a salsa para enfeitar o seu prato.

Sirva com uma arroz branco bem soltinho e fresquinho. Vocé vai arrasar.
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