
FRUIT SHAKE
INGREDIENTES

Metade de uma maçã sem sementes

Metade de uma banana

1/2 lata de leite condensado

Chantilly

Granulado

Metade de uma goiaba sem caroço

1 Copo de suco de laranja

2 Copos de leite.

2 Colheres (sopa) de açucar.

MODO DE PREPARO

Corte a goiaba, a maçã e a banana.

Coloque as três frutas picadas no liquidificador junto com o leite.

Coloque um pouco de leite condensado, o suco de laranja e o açúcar e bata.

Pegue copos e forre com o resto do leite condensado.

Coloque o Shake nos copos forrados, coloque o chantilly em cima, e o granulado para decorar.
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