4 filés de frango

15 minimacas

2 colheres (sopa) de 6leo
sal a gosto

gotas de suco de limao

Tempere o frango com o sal e suco de limao.

Coloque na grelha e deixe gratinar.

Cozinhe as macas com um pouco de sal.

Bata-as no liquidificador até ficarem com consisténcia de puré.

Decore o frango e o puré de maca com fatias de maca.
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