Arroz (média de 4 copos de arroz)
1 kg de camarao

4 tomates

2 batatas

1 milho

1 creme de leite

molho branco

300 g de mussarela

200 g de parmesao

cebola e alho a gosto

Recheio:Para fazer o camarao,cozinhe ele primeiro para que fique bem molinho adicione limao e sal ao

cozinhar,depois de cozido cologue o creme de leite junto a temperos a gosto (cebola e alho).

Cobertura:Molho branco por cima junto ao parmesao ralado.
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