1 xicara de chd de leite morno
3 ovos

Y, xicara de cha de éleo

1 colher sopa de aclcar

1 colher de sopa rasa de sal

2 tabletes de fermento para pao

3 xicaras de cha farinha integral

Bata no liquidificador o leite morno, ovos, éleo e o fermento esfarelado até ficar uma massa homogénea. Adicione
0 aclcar e o sal e bata mais um pouco. Coloque a farinha peneirada em um refratario médio e misture o liquido

mexendo até que a massa fique lisa e faca bolhas.
Unte uma forma de bolo Inglés média e despeje a massa.
Preaqueca o forno em 150°C.

Espere a massa dobrar de volume e depois leve ao forno a 180°C por mais ou menos 30 minutos.
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