2 copos pequenos de agua

1 copo pequeno de leite

3 colheres de acUcar (da sua preferéncia)
4 goiabas cortadas ao meio

1 lata de leite condensado

Junte todos estes ingredientes.

Bata bem no liquidificador.

Coe em uma peneira para retirar as sementes.

Coloque o liguido em uma jarra.

Depois pegue um funil.

Coloque nos saquinhos.

Leve para a geladeira.

Deixe gelar.

Caso vocé nao goste de goiaba ou nao queira, basta trocar a fruta.
Se for uma fruta que nao tenha semente nao é necessario coar.

Espero que gostem.
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