1 xicara (chd) de arroz integral

7 xicara de dgua

2 colher (sopa) de creme de leite

2 colher (sopa) de leite em po desnatado

2 colher (sopa) de talequal adocante culinario

canela em p6 para polvilhar

Na panela de pressdo coloque o arroz integral e a dgua.

Cozinhe bem até o arroz ficar macio, se necessario acrescente mais agua.

Em uma peneira coe a dgua do arroz apertando bem para sair todo o liquido do arroz.
Em um pote acrescente o arroz ja escorrido, o creme de leite, o leite em pd, o adocante.

Polvilhe canela em pé e bom apetite.
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