2 copos de farinha de trigo

1 copo de dleo (ndo muito cheio)
1 copo de leite

3 ovos

1 colher de fermento em pé

2 xicaras de queijo minas ralado

Sal a gosto

Bata todos os ingredientes no liquidificador, exceto o queijo.
Retire a mistura e cologue em uma tijela, acrescentando o queijo aos poucos.
Coloque em uma forma untada e leve ao forno quente.

E s6 saborear.
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