1/2 abdbora com casca
1 creme de leite
100 g de queijo mussarela

Orégano, salsa, cebolinha

Cozinhe a abdbora até ficar bem molinha.
Bata tudo em um processador ou liquidificador.
Cologue em uma panela e volte ao fogo.

Adicione ervas e o queijo.
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