2 cenouras raladas

1 pimentao verde picadinho

5 tomates sem pele picadinhos

1 xicara de queijo minas curado ralado
1 xicara de 6leo

3 ovos

10 colheres de sopa de farinha de trigo
1 colher de sopa de fermento em pé

1 xicara de leite

sal a gosto

pimenta-do-reino

cebola picadinha

alho

cheiro-verde picadinho

Junte todos ingredientes picadinhos.

Tempere com o sal, pimenta do reino, cebola picadinha o alho e o cheiro verde.
Bata no liquidificador os ovos o leite e a farinha de trigo.

Misture a massa do liquidificador com os ingredientes temperados

Por Ultimo coloque o fermento em pé.

Unte uma forma média e despeje toda a mistura.

Leve ao forno quente por 45 minutos.
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