750 g de filé de peito frango
500 g de maionese

1 lata creme de leite

salsa desidratada

catchup

pimentao vermelho

Tempere o file de frango a seu gosto e cozinhe, cerca de meia hora apés a fervura.

Depois de cozido, em um liquidificador bata o filé, maionese, creme de leite, a ponta do pimentao (ou a seu gosto)
e o catchup e a salsa desidratada.
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