
SANDUÍCHE NATUREBA
INGREDIENTES

1 pão de trigo

1 colher de sopa de maionese

1 palmito picado em cubinhos

2 colheres de sopa de azeitona sem caroço em rodelas

3 fatias de tomate

3 fatias de beterraba picada em cubinhos

MODO DE PREPARO

Em um prato, corte o tomate, a beterraba e o palmito.

Corte o pão de trigo ao meio e adicione a maionese.

Depois coloque o palmito, a azeitona, o tomate e a beterraba.

Coloque o pão da sanduicheira para esquentar de 2 a 4 minutos.

Retire o pão e sirva.
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