
UN AMORE
INGREDIENTES

1 envelope de gelatina em pó sem sabor vermelha (12 g)

5 colheres (sopa) de água para hidratara gelatina (75 g)

300 g de morangos frescos

2 colheres (sopa) de mel (40 g)

500 ml de leite

3/4 de xícara (chá) de açúcar união (127,5 g)

morangos para decorar

MODO DE PREPARO

Hidrate a gelatina na água e derreta em banho-maria.

Ainda quente, bata no liquidificador com os ingrediente restantes.

Coloque nos recipiente e leve à geladeira até firmar.

Sirva gelado, decorado com os morangos.
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