
BISCOITINHOS DE AVEIA
INGREDIENTES

1 1/2 xícaras (chá) de aveia em flocos finos

1 ovo

1 colher (chá) de essência de laranja

3 colheres (sopa) rasas de adoçante dietético

2 1/2 colheres (sopa) rasas de margarina light

1 colher (chá) rasa de fermento químico em pó

MODO DE PREPARO

Coloque os ingredientes um a um em uma tigela funda e amasse com a ponta dos dedos.

Faça pequenas bolinhas, coloque em uma assadeira e achate-as com um garfo. leve ao forno preaquecido (180°C)
para assar por aproximadamente 15 minutos.
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