Arroz:4 xicaras de sobras de arroz reaquecido
1/4 xicara de nozes ou castanha picados (opcional)
2 colheres de sopa de salsa picada

Oleo para untar

Arroz:Coloque todos os ingredientes em uma forma untada e pressione (recomenda-se a forma de anel).

Desenforme e ponhe no prato com o frango acompanhando o arroz.
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