2 xicaras de farinha integral

1 xicara de acUcar light

1/2 xicara de éleo de canola

3/4 de xicara de leite desnatado
3 ovos

1 colher de sopa de fermento

2 laranjas

Esprema o suco das duas laranjas e reserve.
Misture todos os ingredientes com o suco até ficar homogéneo.
Unte uma forma com éleo de canola e adicione a massa misturada.

Leve ao forno, preaquecido por 10 minutos a 210°C, por cerca de 40 minutos.
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