2 goiabas

2 magas

2 kiwis

1/2 xicara de uva-passa
5 damascos picados

sal a gosto

caldo de 1/2 limao

Retirar as sementes e a casca da goiaba e da maca, picar em pedacos pequenos.
Acrescentar o kiwi picadinho, as passas e 0 damasco.
Adicionar o caldo de limao e um pouquinho de sal, misture tudo.

Pode ser servido com alface no almoco.
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