6 fatias de pao de forma

2 colheres de sopa de 6leo

1 cebola pequena picada

3 dentes de alho picado

600 g de peito de frango em tirinhas
2 colheres de sopa de mostarda

2 colheres de sopa de molho inglés

1 caixa de creme de leite

salsinha picada a gosto

tempero pronto para legumes a gosto

2 colheres de sopa de parmesao ralado

Forre 6 tigelinhas daquelas de sobremesa com o pao e reserve.
Aqueca o 6leo e refogue a cebola e o alho.
Acrescente o frango e frite bem, até dourar bem.

Acrescente o tempero pronto, o creme de leite, a mostarda, o molho inglés, a salsinha e por Ultimo o parmesao
ralado.

Misture bem.

Recheie as tigelinhas de pdo reservadas e leve ao forno para gratinar.
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