
BANANA COM GELATINA
INGREDIENTES

12 bananas nanicas

1 pacote de gelatina vermelha (prefiro a de morango)

1 e 1/2 xícara de água

1/2 xícara de açúcar

MODO DE PREPARO

Descasque as bananas e pique-as em rodelas não muito finas.

Coloque-as numa panela e acrescente a água e o açúcar e leve ao fogo.

Cozinhe o tempo suficiente para as rodelas de bananas começarem a amolecer.

Desligue o fogo, acrescente a gelatina em pó e misture bem para dissolver a gelatina totalmente.

Despeje a mistura num pirex e leve a geladeira e sirva depois de pelo menos 2 horas.
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