Arroz cozido (quantidade necessaria)
3 batatas cozidas cortadas em cubos
2 cenouras cozidas cortadas em cubos
% lata de milho

% lata de ervilha

1 brécolis

500 g de frango assado desfiado

200 g de queijo cortado em cubos

Misture todos os ingredientes.
Coloque em uma forma e leve ao forno até o queijo derreter.

Se preferir, salpique parmesao ralado por cima antes de ir ao forno.
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