
MACARRÃO SUPER RÁPIDO
INGREDIENTES

1 pacote de macarrão instantâneo

1 lata de sardinha

1/2 lata de molho de tomate

4 colheres (sopa) de milho verde

1 salsicha picada

óleo

sal

MODO DE PREPARO

Coloque água para ferver (o suficiente para cozinhar o macarrão instantâneo) com um fio de óleo de soja ou azeite
se preferir.

Escorra a sardinha e pique a salsicha em rodelas finas.

Em uma panela a parte, coloque o molho de tomate e adicione os demais ingredientes deixando a sardinha por
ultimo. Leve ao fogo, até ferver. Adicione sal a gosto.

Enquanto isso, quando a água começar a ferver, coloque o macarrão instantâneo e deixe cozinhar por três
minutos.

Escorra o macarrão cozido coloque-o no prato e adicione o molho mexendo aos poucos.

Está ponto! é muito rápido e prático. Muito oportuno para refeições rápidas e individuais. Caso queira mais porções
aumente a quantidade de macarrão e faça o molho conforme a preferência.
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