
TORTA DE BANANA INTEGRAL
INGREDIENTES

1 kg de banana madura

1 xícara de farinha de trigo

1/2 xícara de farinha de aveia

1 xícara de açucar mascavo

1 e 1/2 xícara de leite

1/2 pacote de coco ralado

MODO DE PREPARO

Descasque as bananas e corte-as ao meio, no sentido do comprimento.

Reserve

Misture a farinha de trigo, a farinha de aveia, o açúcar mascavo.

Numa forma pequena coloque uma camada de bananas, uma camada de farofa, outra de banana, outra de farofa,
misture o leite com o coco e jogue por cima.

Coloque no forno pra assar por mais ou menos 30 minutos ou até que comece a dourar.
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