1/2 kg de carne moida
1 pacote de 100g de queijo parmesao ralado

sal e pimenta a gosto

Pegue a carne moida com o queijo parmesao.

Misture.

Sove bem a carne com o queijo , dentro de uma tigela com as maos.

Faca as bolinhas de carne com as maos.

Frite com éleo bem quente ou coloque dentro do molho de tomate para cozinhar.
E estara pronta a porpeta facil.

Bom apetite!
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