
MACARRÃO COM CARNE MOÍDA NA PRESSÃO
INGREDIENTES

500 g de macarrão tipo penne

300 g de carne moída

molho de tomate

1 lata de creme de leite

1 lata milho verde (opcional)

1 litro de água

sal

pimenta

1 cebola ralada

óleo

MODO DE PREPARO

Doure a cebola, coloque a carne moída e frite bem, acrescente sal e pimenta a gosto.

Coloque o molho de tomate e deixe cozinhar por alguns instantes.

Acrescente o macarrão, um litro de água e o creme de leite. Tampe a panela e deixe ferver por 5 minutos.

Sirva com queijo ralado.

Se desejar, acrescente uma lata de milho ao molho.
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