1 xicara de chd de leite frio

3 colheres de sopa cheias de mucilon Arroz e Aveia
1 maca picada

3 morangos picados

2 morangos inteiros (para decoracao)

Corte as frutas.

Junte o leite, 0 mucilon de arroz e aveia e as frutas picadas no liquidificador.
Bata tudo por maios ou menos de 10 a 15 segundos no liquidificador.
Coloque numa vasilha ou prato fundo e decore com 0s 2 morangos inteiros.

Bom apetite!
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