4 folhas de salada americana
1/2 cenoura

gergelim

alho

limao

azeite

ervilha

margarina

Picar o alface, a cebola e ralar a cenoura, fritar um pouco de cebola e alho na margarina e azeite.
Coloque por cima da salada e para terminar coloque um pouco de ervilha e batata palha.
Se preferir um pouco de limdo também.

Fica uma delicia e saborosa.
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