6 batatas bolinha

4 cenouras

1 maco de brécolis (utilizei o ninja)
1 lata de milho verde

1 lata de ervilha

sal, azeite e orégano para temperar

Cozinhar as batatas e cenouras lembrando que cada legume tem seu tempo de cozimento e, apds o cozimento,
corta-los em cubinhos.

Cozinhar o brécolis ninja no vapor.
Deixar os itens que foram cozidos esfriarem.

Misturar os itens cozidos com os itens em conserva e temperar a gosto.
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