1 lata de leite condensado

1 medida (da lata) de leite gelado
1 banana nanica madura

1 colher (de chd) de suco de limao
15 cubos de gelo

Canela em p6 (opcional)

Bata todos os ingredientes no liquidificador até obter uma bebida homogénea.
Sirva bem gelado .
Com banana, pulverize canela em p6 antes de servir.

Pode substituir a banana por maca.
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