4 folhas de alface
1 tomate maduro
1 manga média
1/2 pepino

Sal

4 colheres de sopa de azeite

Pique o tomate em rodelas finas , e pique também a manga e o pepino em rodelas finas.
Coloque no prato as quatros folhas de alface (limpas).

Espalhe as rodelas de tomates , pepinos e manga pelo prato.

Jogue as quatros colheres de azeite ; e junto o sal a gosto.

Sirva e se delicie com a salada especial.
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