1 gema

1 colher de sopa de 4dgua

1/2 xicara de cha de manteiga

1/2 xicara de cha de achocolatado diet
2/3 xicara de cha de trigo

1/4 xicara de cha de adocante em p6 para forno e fogao

Em um recipiente misture todos os ingredientes, de preferencia primeiro os molhados e depois 0s secos.

Em uma forma (ndo precisa untar) se preferir pode colocar uma folha de papel aluminio no fundo mas se nao tiver

nao tem problema pois as bolachinhas nao grudam na forma.
Coloque a massa com o tamanho de bolacha que desejar.

Com o forno preaquecido coloque as bolachinhas para assa por aproximadamente 40 minutos em fogo médio.
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