5 tangerinas

5 morangos médios

6 cubos de gelo

1 gelatina de framboesa
250 ml de leite

1 bola de sorvete de creme ou baunilha

Faca a gelatina como de recomendacao da caixinha, levando ao fogo e depois ao geladeira.
Lavar muito bem e secar as Tangerinas e 0s Morangos

Cortar as Tangerinas, retirar as sementes e colocar no liquidificador.

Batar no liquidificador Tangerinas, os Morangos, o Leite e o gelo.

Leve ao congelador e deixe até a gelatina estiver firme.

Coloque a bola no liquidificador de sorte e misture a gelatina e o suco.

Bata por 4 a 5 segundos na velocidade alta.

Estd pronto para servir.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/44111-shake-tropicales.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/44111-shake-tropicales.html

