3 bananas da terra
4 colheres (sopa) de aclcar
4 colheres (sopa) de achocolatado

meia xicara de agua

Fatie as bananas no sentido horizontal e coloque-as no gril (ou em uma sanduicheira) por uns 8 minutos ou até

cozinhar
Em uma xicara coloque a dgua, o aclcar e o achocolatado misture.
Tampe com um pires e leve ao micro-ondas por 2 minutos (ou ferva em fogo baixo por 3 minutos mexendo).

Coloque a banana num prato, despeje a calda por cima e sirva.
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