2 xicaras de leite ninho

1 lata de creme de leite

1 lata de leite condensado

1 envelope de gelatina sem sabor

1 pacote de suco artificial da sua preferéncia

Dissolva a gelatina conforme as instrucdes.
Misture o suco em 1 copo de dgua, depois misture todos os ingredientes no liquidificador e bata por 5 minutos.

Gelar por 2 horas.
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