1 ovo

1 colher (sopa) de éleo de soja

1 xicara (chd) de farinha de trigo

1/2 pacotinho de queijo parmesao ralado

1 xicara (chd) de leite

Bata primeiro o ovo, o 6leo, o leite e o queijo.

Depois acrescente a farinha e bata novamente.

A massa deve ficar um pouco rala, para que possa assar facilmente.
Asse em frigideira teflon de preferéncia.

Recheie a gosto.
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