1 quarto de mamao papaia (grande)
800 ml de leite

5 colheres de sopa de aclcar

Pique 0 mamao em cubos, retire as sementes.
Bata os cubos de mamao, o aclcar e o leite, em poténcia média por 2 minutos (até dar o ponto de vitamina).

Bom apetite!
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