500 ml de leite integral gelado.

1 pacote de suco em pdé (o sabor é da sua preferéncia)
1/2 xicara de chd de leite em p6 (40 g)

1/2 xicara de chéa de creme de leite (100 g)

2 colheres de sopa de leite condensado

No liquidificador, coloque o leite, 0 suco, o leite em pd, o creme de leite e o leite condensado e bata por 2 minutos.

Depois coloque em forminhas préprias para picolé, mas se nao tiver nao tem problema coloque em copinhos
descartavel de 50 ml e leve ao freezer por 30 minutos, apds retire e coloque os palitos de madeira no centro de
cada copinho depois coloque novamente para congelar por mais 2 horas e 30 minutos.

O tempo pode variar conforme o freezer.
Quando os picolés estiverem consistentes esta pronto.

Retire do freezer somente para servir.
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