1 pimenta dedo de moca

1 cebola

1 tomate

1 folha de louro

1 molho de tomate

1 pitada de sal (a gosto)

1 colher de catchup

1 colher de mostarda
salsinha e cebolinha (a gosto)
1/2 copo de azeite

1/2 copo de 6leo

Bata tudo no liquidificador .

Sirva com paes, em saladas, em lanches, no arroz, nas carnes, fica muito gostoso!
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