1 lata de atum conservado em agua ralado Gomes da Costa
1 lata de seleta

1/2 cebola média picada

1 colher de sopa de maionese Light Hellman'd

2 pitadas de ajinomoto

1 colher de sopa de molho de inglés

2 colheres de sopa de azeite

pimenta do reino a gosto

sal a gosto

Misture tudo, mantenha na geladeira por uma hora e sirva.
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