1 peito de frango cortado em cubos

Sal

4 colheres de sopa de 6leo

1/2 pimentao vermelho cortado em quadrados

1/2 pimentao verde cortado em quadrados

1/2 pimentao amarelo cortado em quadrados

1 cebola branca média, cortada em quadrados

1 cebola roxa média, cortada em quadrados

1 colher de sopa rasa de gengibre ralado ou uma colher cheia de gengibre em pé
6 colheres de sopa de shoyu

2 colheres de sopa de amendoim torrado e moido

Tempere o frango com pouco sal e reserve.

Corte as cebolas e os pimentdes em quadrados médios (2 cm).

Em uma frigideira grande agqueca o 6leo, acrescente o frango e frite até dourar levemente.
Acrescente as cebolas e os pimentdes e misture, deixando fritar por pouco tempo.
Coloque o gengibre e o0 shoyu e mexa.

Desligue o fogo, acrescente o amendoim torrado e moido, misture, e é sé servir.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/44255-frango-xadrez-colorido.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/44255-frango-xadrez-colorido.html

