
ABÓBORA PAULISTA COM ACELGA
INGREDIENTES

1 abóbora paulista

1/2 maço de acelga

1/2 cebola

alho a gosto

óleo

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Frite a cebola no óleo

Acrescente a abóbora cortada em cubos

Mexa de 5 em 5 minutos, até a abóbora desmanchar 

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/4428-abobora-paulista-com-acelga.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/4428-abobora-paulista-com-acelga.html

