
SUCO DO HULK
INGREDIENTES

1 limão (descascado)

2 laranjas (descascadas)

3 folhas de couve

1,5 litro de áqua

8 colheres de açúcar

MODO DE PREPARO

Lave as folhas de couve, corte-as em tiras.

Coloque no liquidificador as laranjas, o limão e a couve. Bata com 500 mililitros de água.

Posteriormente coe o liquido.

Acrescente aos poucos o resto da água.

O resto que ficar na peneira jogue fora.

Coloque o açúcar.

Beba bem gelado.
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